MOTIVATION

Mein Herzensanliegen als Psychotherapeutin, Arztin und
Psychoonkologin ist es, lhnen zu verbesserter Lebens-
qualitdt zu verhelfen. Auf dem Weg dorthin lade ich Sie ein,
gemeinsam den Blick auf das Zusammenspiel von Seele
und Korper zu lenken.

lhre Julia Ollenschldger

Praxis fir Psychotherapie < Dr. med. lulia Ollenschldger
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PRAXIS FUR ARZTLICHE PSYCHOTHERAPIE

DR. MED. JULIA OLLENSCHLAGER




MEINE PSYCHOTHERAPIE

Die Behandlungsangebote in meiner Praxis richten sich an
alle Erwachsenen mit Bedarf an Psychotherapie und
Beratung. Dabei widme ich mich lhrem Anliegen mit einem
ganzheitlichen Ansatz. Nachstehend finden Sie einige
Informationen (ber meine Schwerpunkte und die von mir
angewandten Behandlungsmethoden.

TIEFENPSYCHOLOGISCH
FUNDIERTE PSYCHOTHERAPIE

Mittels tiefenpsychologisch ~ fundierter Psychotherapie
behandele ich auf lhre personlichen Bedirfnisse ab-
gestimmt, an Ihren Zielen orientiert und in einem zeitlich
tiberschaubaren Rahmen. Die Wirkung dieser Behandlung
entfaltet sich durch die Kldrung der lhren Belastungen
zugrunde liegenden Ursachen. Diese Methode ist fiir Sie
geeignet, wenn Sie an lhrer Personlichkeit arbeiten
mdchten, indem Sie lhren Blick auf Gegenwart und
Vergangenheit, auf das Bewusste und das Unbewusste
richten.

EMDR

Zudem biete ich lhnen mit der EMDR-Methode ein weiteres
wirksames Psychotherapieverfahren an. EMDR steht fir
Eye Movement Desensitization and Reprocessing und heiBt
auf Deutsch ,Desensibilisierung und Reprozessierung
durch Augenbewegung"“. Es handelt sich bei EMDR um ein
standardisiertes, oftmals schnell wirksames Verfahren, um
traumatische Erlebnisse zu verarbeiten.

TRAUMATHERAPIE

Wenn traumatische Erfahrungen Sie belasten, erértere ich
gerne mit lhnen, ob eine Traumatherapie zielfiihrend sein
kann. Die Therapie besteht zumeist aus einer Stabilisie-
rungsphase und einer Phase der Traumakonfrontation.
Dabei handelt es sich um die angeleitete Auseinander-
setzung zur Verarbeitung lhrer belastenden Situation im
Rahmen des geschiitzten Therapiesettings.

PSYCHOONKOLOGIE

Eine Krebsdiagnose stellt sowohl fiir Erkrankte als auch fiir
deren Angehérige eine sehr belastende Situation dar. Mein
Ziel als Psychoonkologin ist es, Sie bei der seelischen
Auseinandersetzung mit der Krebserkrankung zu unter-
stlitzen. Mittels verschiedener Verfahren helfe ich lhnen,
neue Wege zu finden, um erkrankungsbedingt verdnderte
Lebenssituationen zu meistern und einen neuen Umgang
damit zu finden.

GYNAKOLOGISCHE
PSYCHOSOMATIK

Einige Erkrankungen und Erfahrungen in Frauenheilkunde
und Geburtshilfe sind so fordernd, dass mdglicherweise
professionelle Unterstiitzung mit gyndkologischer und
psychotherapeutischer Expertise hilfreich ist. Haufige
Themen sind unter anderem Angste und depressive
Verstimmungen bei gyndkologischen Erkrankungen, nach
Fehl- und Totgeburten sowie bei unerfiilltem Kinderwunsch.
Auch traumatische Situationen wie Notkaiserschnitte, aber
auch Zyklus- und Wechseljahresbeschwerden sowie
chronische Schmerzen bei Endometriose und qualende
Schmerzen im Intimbereich kénnen im Rahmen der
gynakologischen Psychosomatik bearbeitet werden.

"Geh Du vor”, sagte dlie Seele zum Korper,
‘a Lf mich hort er nicht. Vielleicht hort er dbf Dich.“
(U. Schaffer)

SEXUAL- UND PAARTHERAPIE

Zufriedenheit in Partnerschaft und Sexualitdt sind eng
miteinander verwoben. Besteht Unzufriedenheit in einem
der beiden Bereiche, wirkt sich diese oftmals auf den
anderen Bereich aus. Gemeinsam mit lhnen erforsche ich
bei sexuellen Stérungen, ob die Ursache in lhrem Fall
korperlich, seelisch oder partnerschaftlich ist. Im Falle von
partnerschaftlichen Konflikten biete ich Ihnen eine
Paartherapie an, bei ausschlieBlich sexuellen Problemen
eine Sexualtherapie. Ziel ist es, mit lhnen gemeinsam einen
passenden Weg zu finden, der Sie beide zufrieden macht.
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